携  手  共  进
----助学式课堂中"小先生制"的应用探索
南通市第二中学    陆素玲
摘要：助学式课堂是一种新型的教学模式，也是一种教学理念。强调学生的学习本质上是自己的事情，教师的作用更多的是帮助、促进学生的学；强调把讲台给学生，让讲台变为学生的舞台，从而真正发展学生的主体能力。把陶先生的“小先生制 ”应用于助学式课堂，让更好地发挥出学生的主体作用。在助学式课堂的环节中，自主先学、同伴互学、小组的展示评学、老师的精点深学中小先生们起着不可忽视的作用，并能得到更好的成长，从而促进不同层次学生的学习能力，真正做到让所有的学生携手共进。
关键词：助学式课堂    小先生制

陶先生说:“小孩子最好的先生，不是我，也不是你，是小孩子队伍里最进步的小孩子。” “小先生制”可以说是陶行知生活教育理论的一个创举。对当时普及贫民教育起到了独特的作用。在今天“小先生”的内涵依旧还是丰富，当然也得到进一步的扩充和发展，那就是进一步高扬人的主体精神，强调人的主动性。具体来说，可以让学生在教育教学中主动承担角色，在实践活动中得到进一步发展，从而形成相互影响相互促进的氛围。每个学生都可以参与知识信息的交流，学生当然也可以是老师。我们的助学式课堂，正好可以让“小先生制”有其更广阔的空间。在教学实践中我们摸索着：如何让更多的小先生主动涌现，如何让更多的小先生发挥出作用，助学式课堂给了我们这样的实践平台。下面谈谈我的看法与做法。
首先，说服自己，信任学生。放手让学生来，从开始的否定，到半信半疑，尝试“放手”，再到深信不疑的实践。 这个心路历程，只有真正经历过才有由衷的体会。在生源不太好的高中学生教学中，我们发现，学生的自信力在一次又一次考试中被击退，对学习的兴趣变淡了，在学习上迷茫着，甚至开始否定自己了。而教师对学生能力的认可，让学生感受到一份满足和欣喜。事实证明教师对学生学习能力的信任，会影响着学生学习的心态，对学生学习的动力系统有着促进作用。我们看到学生崭新的学习风貌，活泼了，爱笑了，思维也灵活了。
然后，搭建平台，成就学生。把学生推向前台，把学生的主动权给学生，承认学生在学习中的主体地位。在信任孩子的前提下，当教师学会把讲台、把课堂的话语权、把孩子能做的事情逐步还给孩子时。我们收获了学生的自信，学生上讲台，当“小先生”，经过一段磨合期，语言表达清楚了，态度更认真了，声音洪亮起来。那种过去被抽到回答问题时的不情愿，吞吞吐吐的情形越来越少见了。助学式的课堂恰好给学生搭建了平台，在生生互助中，在小组展示交流中，我们的学生一个个站起来了。教师“退了”，恰恰成就了学生的“进”。

在实践中，我们知道“小先生”的诞生与“上台“并非易事。出现过冷场，经历过尴尬。在助学式课堂实施过程中我们得到一些启发。从学习小组的组建中，形成一定的机制。全班形成小组时，考虑各种因素，让每小组的情况基本均衡，从学习态度、表达能力、学习成绩、甚至是学生的个性，达到较佳的搭配。在每组中形成之初先选拔一些管理或学习上的“小先生”。然后加强对小先生的培训比如与同伴的对话交流时，用这样的话语：我认为这样……，你们同意我的观点吗？你们还有不同的意见吗？谁还有补充？……让课堂呈现出来是生态的、和谐的、快乐的。组内的分工和合作：让人人有事做，你可以是我物理上的小先生，我也可以是你历史上的小先生。小组成员个体信息量是不同的。我可以在学习上帮助你，你也可以在生活上提点我。小组间进行一定的激励机制：评定优秀小组，进步小组。促进带动组间的竞争，组内的合作。
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在助学式课堂中，学生自主的先学，是“小先生”成长的基因。在学习方式上，即在助学案的引领下不断提高学生的自主学习的能力。预习的活动可以在课中，也可以在课前，可以根据教学内容，教师做出相对合理安排。可以开展对应的看书、操作、实验或是收集资料；也可以安排一道挑战性的问题让学生思考，达到放手让学生自己学习的目的。实践中，学生的自主学习能力得到切实的培养和发展，调动学生的积极性。课堂"小先生"促进学生自主学习的发展、成为学习的主人是有益的尝试。比如在高中物理高一必修《功》的教学中，自主学习中给出这样的情境：如下图是同学们换座位时搬课桌的简图。（请看清楚F和V的方向）
问题：在上述操作过程中，同学们对课桌的作用力F做功了吗？ 带着这个问题，请同学们阅读教材。
在助学式课堂中，学生的同伴互学，是“小先生”成长的土壤。学生自主探究后的学带有一些疑问，也有一种与别人分享经验的欲望。在小组合作中，每个同学都有发言的机会，根据内容的特点和难度大，可一般先差生后优生，每个人都在原有基础上得到合适的发展。以《功》为例在探究功的计算表达式中：如图所示，质量为m物体分别在水平力F的作用下从静止沿光滑的水平面运动了位移l，分别求F、支持力、重力做的功。　　
变式：若力F与运动方向成α角，则F所做的功为多少？
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（运用矢量分解，把一般情境问题转化为二个简单的特殊问题）
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对于一般的同学可以通过自学回答，变式后可能有一半不能完全解答了，在“小先生”的讲解下，分解力为水平分力和竖直分力，竖直分力不做功，可以认为F做的功就是水平分力做的功，在课堂中学生在同伴小先生的解说下都能理解。
在助学式课堂中，小组的展示评学，是“小先生”成长的舞台。课堂呈现出别样的生态，教师的“退隐”成就学生的进。学生像老师一样，在讲台上发表自己的观点，同小组成员可以做补充，其他同学进行评价、修正、提问，可以进行交流和辩论。小组间的竞争，改变传统课堂被动听课的状态，如果不仔细分辨别人观点中的亮点与疏漏，就不可以进行高效的评价，小先生们要融合自己的观点，进行积极的回应。这也使得教师能准确的把脉学生的学情，以学定教，更有针对性地实施与学生需求相匹配的教学，把培养学生的能力落到实处。在《功》的课堂中，对力与位移的矢量分解，就提出了不同的声音，一般情况下我们习惯于分解力，使力与位移同向，有同学提出，图2中他分解的是位移，也是可以的。听到不同的声音，在一些同学的争辩中，达到共识，原来只要分解其中一个量，满足方向相同及垂直就行，其他同学豁然开朗，觉得很妙。
老师的精点深学，是“小先生”成长的空气和阳光。教师在诊断学情的基础上，合理用力，引领成长。精点”就是要求教师讲在重点处，讲在难点处，讲在疑点处。以《功》的教学为例，通过助学案中自主梳理和小组讨论后，学生能够达到求恒力做功的问题求解，而教师要让学生进一步思维的提升，要把正功、负功与能的含义联系起来，让学生透过现象看到问题的本质。让“小先生”们沐浴阳光中，自由自在的呼吸新鲜的空气。
“小孩身上孕含着无限的创造性和生命力，小孩人小志不小，小孩许多事不是不能做，而是没有让他们做。”陶先生真知灼见的一段话，让我在实践中化为对学生能力的认可与课堂的行动！在助学式的课堂中，我们去相信学生、依靠学生、服务学生、发展学生，在实践中我们看到了“小先生”的魅力与活力！
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