例谈高中生职业规划的三个基础

南通市第二中学 於巧云

摘  要：普通高中职业规划的课程日趋普及，高中学生进行职业规划需要建立在认识真实自己、确定成长方向、寻找匹配契点的三个基础之上。本文结合实际职业规划教学中的相关实例，从班主任视角阐述了对职业规划三个基础的理解。面对当前学生的认知实际与社会对职业的要求，职业规划要防止空洞的理论说教。
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学生小时候常常被问“你长大后想当什么”，而到了高中的时候，就变成了另一个问题，这就是“你想做什么”，这个问题直指学生的未来职业，直指学生的生活理想，要回答这个问题，那职业规划就成为高中教学中的必修之课。当高中生面对职业规划这一问题的时候，其所需要的不只是儿时的梦想，更多的是对自己已有的人生分析，以及对未来人生的期待。因此，职业规划就不只是感性问题，还是一个理性问题；不仅是一个经验问题，还是一个智慧问题。本文从班主任管理的视角，梳理了笔者的实践经验，提出三个基础的观点供同行们参考。

1、 认识真实自己

职业是一个人能力、兴趣、爱好，乃至于性格、潜能的有形体现，职业规划最重要的基础，就是对真实的自己的认识。在曾经的职业规划指导中，不乏学生因认不清自己而随所谓的潮流作出了不恰当的选择的例子。

在职业规划教学中，作为班主任，笔者常举的例子之一，是二十多年前曾经流行于中国的“生物技术”的风尚，在那个媒体相对不发达的社会中，所传达出来的声音是单一的，即“未来的世纪是生物的世纪”，于是好多人当时都选择了生物专业，而后来的事实表明，生物技术虽然快速发展，但在信息技术面前显然黯然失色，很多作出选择的人都调整了职业方向。笔者向学生举出这个例子，是想告诉学生，职业规划不是单向的看社会认知的潮流，而首先应当关注真实的自己。

于是也就有了不少成功的例子。曾经接到一位已经工作了的学生的电话，他对我说：“老师，三年的高中生活，您对我影响最大的其实不是你的教学，而是你作为班主任，与我那次关于未来职业的谈话。”这是一个曾经对网络游戏非常痴迷的学生，他在很长时间里都认为自己是属于网络的，是属于信息技术的。但是在与其交流的过程中，我提醒他“你的逻辑思维能力非常强，你的思维过程常常是非常严密的，很少有学生具有你这样的特点，这是老师在你学习中的强烈感觉……”笔者也没有直接帮他选择某个职业，而后来这个学生选择了数学专业，并进入了一所211大学，在数学系里他充分发挥了逻辑思维能力强的长处，以优秀毕业生的身份进入了一所商业银行工作。用他的话说“在工作中，我总能够考虑得比别人全面一点、细致一点，领导还是蛮肯定的”。这在笔者看来，所谓的“全面”与“细致”，没有严密的逻辑思维能力，是做不到的。从这个角度讲，他的职业规划是成功的！

2、 确定成长方向

规划需要知道“自己是什么样的人”，还要知道“自己想成长为什么样的人”，这是职业规划中的成长方向的确定，它是职业规划的另一个基础。

成长方向的确定其实是建立在自我认知的基础之上的，成长方向的确定又是要靠兴趣驱动与精力投入来保证的。选择了职业方向有两层含义：一是专注于某个职业，并为之终身努力。但这个选择在今天的职业选择中已经不多见了，未来的工作与当下的选择不一致是常态，这就意味着另一层含义的重要性，即在所选择的职业方向道路上，生成能力。

记得两年前的一届毕业生中，有一个平常非常内向的女孩，临近毕业的时候，她准备选择市场营销这个方向的工作。笔者是班主任，她自然就来跟我商量，起初笔者也感觉到诧异，但在与她的交流中，笔者忽视发现其实她平常的内向，只是因为专注于学习而已，她内心里是希望与他人、与社会交流的，她感觉自己有这样的动力（实际上就是兴趣），也有这样的能力，她特别喜欢一些风格鲜明、作风强势的女企业家，而且她也意识到因为学习压力的存在，使得自己的这种兴趣受到了影响。因此对营销方向的选择几乎有些迫不及待。后来她考取了某大学的商学院，在她入学之后的QQ交流中，笔者发现她在学校竟是如鱼得水，不仅担任着学生会的工作，还积极进行社会实践，用她的话说，“到了大学真的学到了很多”。这一感觉对于不少大学来说是稀缺的，但对她来说，却是自然的。她清楚地认识到了自己的兴趣所在，并且愿意为兴趣而付出，这是一个典型的因为认识了真实的自己而作出正确的职业规划的例子。尽管这个学生工作之后并没有从事营销管理工作，但她发展得如鱼得水，与方向选择过程的能力积淀是有着正相关的关系的。

3、 寻找匹配契点

当前，高中基本上都开设了职业规划的相关课程，课程的实施主体就是班主任。在课程实施中，如果说引导学生认识真实的自己并确定发展方向，是职业规划的基础的话。那寻找个体与职业之间高度匹配的契合点，就具有很重要的意义了。

职业规划是职业选择的理论起点，高中学生在规划自己的职业方向的时候，更多的还是基于想象与判断。因此，个体与职业的匹配契合点，也还是一种理论认识。但这个理论认识是有积极意义的，现在不少高中学生都认识到，在进入高中学习时，就开始考虑职业规划是非常必要的。有了初步规划之后，在学习的过程中判断自己的学习能力、生活方式、兴趣爱好，与自己所规划的职业方向之间是否匹配，并进一步作一些调整，以让契合点趋向最佳，这不仅是学生需要关注的内容，同时也是班主任需要研究的对象。

需要说明的是，职业规划的指导中，切忌空谈“行行出状元”，类似于此的理论说教，对于职业规划来说基本上没有什么实际意义。
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